
Lista rzeczy do zabrania na obóz sportowy

Odzież i akcesoria
☐ Koszulki sportowe na trening
☐ Spodenki/getry sportowe na trening
☐ Koszulki z krótkim rękawem 
☐ Krótkie spodenki/getry 
☐ Dresy (bluzy i spodnie) 
☐ Bielizna (na każdy dzień + zapas) 
☐ Skarpety sportowe (na każdy dzień + zapas) 
☐ Piżamy 
☐ Bluza z kapturem 
☐ Kurtka przeciwdeszczowa 
☐ Czapka z daszkiem 
☐ Strój kąpielowy 
☐ Ręcznik kąpielowy 
☐ Ręcznik na basen/trening
☐Piżama (przebranie na piżama party)

Obuwie
☐ Buty sportowe 
☐ Drugie buty sportowe (zapasowe) 
☐ Klapki
☐ Kapcie 
☐ Sandały lub lekkie obuwie

Kosmetyki i higiena

☐ Szczoteczka do zębów 
☐ Pasta do zębów 
☐ Szampon 
☐ Żel pod prysznic 
☐ Grzebień lub szczotka 
☐ Dezodorant 
☐ Krem z filtrem UV 
☐ Preparat przeciw komarom i kleszczom 
☐ Chusteczki higieniczne 
☐ Chusteczki nawilżane 
☐ Gumki do włosów 

Sprzęt sportowy
☐ Bidon 
☐ Plecak lub worek na trening 



☐ Gumy/taśmy treningowe/kostki do jogi (jeżeli dziecko korzysta ze swoich) 
☐ Mata do jogi
☐ Skarpetki antypoślizgowe na trening 

Zdrowie

☐ Leki przyjmowane na stałe. 
☐ Leki stosowane w domu w razie gorączki, bólu brzucha lub innych dolegliwości (jeśli rodzice 
chcą je przekazać dziecku na obóz). 
Wszystkie leki należy przekazać w woreczku strunowym podpisanym imieniem i nazwiskiem 
dziecka. Do woreczka należy dołączyć kartkę z nazwą leku, dawkowaniem oraz informacją, w 
jakich sytuacjach lek może zostać podany. 
☐ Dokumenty medyczne (jeśli wymagane).

Dokumenty
☐Legitymacja szkolna lub dokument tożsamości 

Kieszonkowe
☐ Kieszonkowe (opcjonalnie).

Jeśli rodzice chcą, aby kieszonkowym dysponował wychowawca, prosimy o przygotowanie 
pieniędzy w kopercie podpisanej imieniem i nazwiskiem dziecka. Zalecamy wydzielenie 
mniejszych nominałów na każdy dzień pobytu oraz opisanie koperty kwotą przeznaczoną do 
wydania każdego dnia.

Dodatkowo
☐Telefon komórkowy (jeśli dozwolony) 
☐ Ładowarka 
☐ Książka lub gra podróżna 
☐ Okulary przeciwsłoneczne 
☐ Mały notes, długopis, wyposażony piórnik
☐Koszulka bawełniana biała (zajęcia plastyczne)

Nie zabieramy
☐Cennych przedmiotów 
☐ Dużej ilości gotówki 
☐ Biżuterii 
☐ Sprzętu elektronicznego, który nie jest potrzebny
☐ Prostownicy/lokówki/suszarki do włosów


