Lista rzeczy do zabrania na oboz sportowy

Odziez i akcesoria

U Koszulki sportowe na trening

U Spodenki/getry sportowe na trening
0 Koszulki z krétkim rekawem

U Kroétkie spodenki/getry

O Dresy (bluzy i spodnie)

O Bielizna (na kazdy dzief + zapas)

O Skarpety sportowe (na kazdy dziefi + zapas)
O Pizamy

O Bluza z kapturem

O Kurtka przeciwdeszczowa

O Czapka z daszkiem

O Stréj kapielowy

O Recznik kapielowy

O Recznik na basen/trening

UPizama (przebranie na pizama party)

Obuwie

U Buty sportowe

O Drugie buty sportowe (zapasowe)
O Klapki

U Kapcie

O Sandaty lub lekkie obuwie

Kosmetyki i higiena

O Szczoteczka do zebow
O Pasta do zgbow

O Szampon

0O Zel pod prysznic

O Grzebien lub szczotka
O Dezodorant

O Krem z filtrem UV

O Preparat przeciw komarom i kleszczom
O Chusteczki higieniczne
O Chusteczki nawilzane
O Gumki do wlosow

Sprzet sportowy

U Bidon
O Plecak lub worek na trening



O Gumy/taSmy treningowe/kostki do jogi (jezeli dziecko korzysta ze swoich)
O Mata do jogi
U Skarpetki antypoSlizgowe na trening

Zdrowie

O Leki przyjmowane na state.

O Leki stosowane w domu w razie gorgczki, bolu brzucha lub innych dolegliwoSci (jesli rodzice
chcg je przekazac¢ dziecku na ob6z).

Wszystkie leki nalezy przekaza¢ w woreczku strunowym podpisanym imieniem i nazwiskiem
dziecka. Do woreczka nalezy dolaczyé kartke z nazwa leku, dawkowaniem oraz informacja, w
jakich sytuacjach lek moze zostaé podany.

O Dokumenty medyczne (je§li wymagane).

Dokumenty

ULegitymacja szkolna lub dokument tozsamosci

Kieszonkowe

O Kieszonkowe (opcjonalnie).

Jesli rodzice cheg, aby kieszonkowym dysponowatl wychowawca, prosimy o przygotowanie
pienigdzy w kopercie podpisanej imieniem i nazwiskiem dziecka. Zalecamy wydzielenie
mniejszych nominaléw na kazdy dzien pobytu oraz opisanie koperty kwot3 przeznaczong do
wydania kazdego dnia.

Dodatkowo

UTelefon komoérkowy (jeSli dozwolony)

O Ladowarka

O Ksigzka lub gra podrézna

O Okulary przeciwstoneczne

O Maty notes, dtugopis, wyposazony pidrnik
UKoszulka bawelniana biata (zajgcia plastyczne)

Nie zabieramy

UCennych przedmiotow

O Duzej iloSci gotowki

O Bizuterii

O Sprzetu elektronicznego, ktéry nie jest potrzebny
U Prostownicy/lokowki/suszarki do wiosow



